
 

 平成３０年９月１５日（土）１６日（日）に小中学生の子どもとその家族を対象とした 

「手ぶらで防災キャンプ」を行いました。１７家族６３名がさしまの森に集まり，他の家族

と協力し，テント設営や野外調理にチャレンジしてキャンプの楽しさを学び，Tシャツを

使った包帯作りや簡易担架，簡単防災グッズ作成を行いました。また，消防署員の方から

心肺蘇生法とＡＥＤの使い方を教わり，子どもも大人も真剣な眼差しで体験していたの

が印象に残り，防災意識の高まりを感じました。 

 

アイスブレイク はじめまして。      Tシャツを切って包帯にしよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビニール袋で腕をつるす体験！     野外炊飯 野菜を切ろう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレールーを入れたら完成！        みんなでいただきまーす！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                     


