
 
 プログラム名 

 
マイはし作り 

 
時 間 

 
 １～２時間 

 
 ね ら い 
 

 
 １ 豊かな創造性を養うとともに，手作りの喜びを味わう。 
 ２ 少年自然の家での活動の思い出とする。 

 
 内   容 
 

 
  木曽の檜（ひのき）を使用。紙やすりやナイフを使い，自分だけのマイはしを 
製作する活動。 

 
 対   象 

 
 小学生中学年以上 

 
活 動 形 態 

 
 個 人 

 
 活動可能人数 

 
 １００名以上は要相談 

 
料 金 

 
 １人２５０円 

 
 団体で 
 準備する物 

 
 ※必要に応じてマスク，軍手 

 
 自然の家で 
 準備できる物 

 
 檜のはし，紙やすり，ナイフ，えんぴつ，ペン，油，ペーパー，新聞紙 

 
 
 
活 
 
動 

 
の 

 
流 

 
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 １ 集 合 
  ・指定された場所に集合（入所時に確認） 
   ・参加人員と健康状態の把握 
 
２ 事前指導【自然の家職員 約１０分】 

   ・道具の準備 
  ・説明および諸注意 
      実施方法，安全，マナー 等 
 
 ３ 活 動 
   ①紙やすりを使い，はしの表面を整える 
   ・口に入れても痛くないように 

②ナイフで模様をいれる 
・えんぴつで削る線を書くとわかりやすい 

   ・模様をいれた所は，やすりで整える 
・ナイフの刃を深くいれると箸が折れたりする原因となるので，浅く薄く削るとよい 

   ※ナイフの刃よりも前に指や手を置かないこと！！ 

③ペンで名前やマークを書く 
   ・箸を持つ手よりも上に書くこと 
  ④食用油をキッチンペーパーに染みこませ塗る 
    ・ペンを使った部分は，押すように塗る！ 

伸ばすように塗ると色がにじむ場合があります 

   ・上下の端の部分もわすれずに！ 
⑤乾いたら完成♪（１日程度） 
 ・新聞紙を敷くかまたは包む 

  ⑥片付け 
   ・使用した物は一か所にまとめる 
 
 ４ 事後指導 
     ・人員確認および借用物の確認と返納 

      留 
意 
点 

１ ナイフの使い方に注意する※人には絶対に向けないこと 
 ２ 机や床の汚れなどの確認 

 
引率者の役割 

 
 刃物・用具の管理 
 

 


