
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時：①令和 5 年５月 27 日(土) ②８月 19 日(土) ③令和 6 年２月 23 日(金)   

全日 9:00～15:00 ※３回とも原則同一内容で実施します。 

会 場：茨城県立さしま少年自然の家（猿島郡境町伏木 2095-3） 

対  象：小中学校及び高等学校の教員  大学生、各市町村の社会教育、生涯学習にかかわる人 

スポーツ少年団や青少年教育にかかわる人  今後ＡＳＥを実施したいと考えている団体の指導者 等 

参加費：無料 

内 容： 9:00 受付  9:15 開会  

9:25～10:00 ＡＳＥ概論 

     10:00～11:00 ＡＳＥ体験Ⅰ 
     11:00～11:45 昼食 
     11:45～14:45 ＡＳＥ体験Ⅱ～ＡＳＥ指導実～ＡＳＥ体験Ⅲ 

14:45～15:00 閉会 
（実施日の気象状況等により内容の変更の可能性があります。） 

：裏面別紙に参加申込書に必要事項記入の上ＦＡＸでお申込ください。 

〆  切：①令和 5 年 5 月 12 日(金)  ②8 月 10 日(木)  ③令和 6 年２月 9 日(金) 

 

持ち物：弁当、飲み物、タオル、筆記用具、上ばき、 

野外活動ができる服装（ジャージ等で構いません) 

運動靴（雨の時は体育館シューズ） 等 

 

問い合わせ先 
茨城県立さしま少年自然の家（小川、因泥） 
TEL 0280-86-6311 FAX 0280-86-7817 
https://sashima-gakusyu.info/ 

TV 番組「ライオンのグータッチ」で

紹介され，話題沸騰・効果絶大 

ＡＳＥとは、Ａction Ｓocialization Ｅxperience の頭文字をとって名付けている社会性

を育成するための活動体験です。具体的には、８～１０人程度の小集団で活動を行い、グループ

で課題を解決しながら人間関係作りを深めたり、社会性育成、問題解決能力を向上させていった

りする取組です。学校や子ども会等におけるよりよい人間関係作り、スポーツクラブや部活動等

におけるチーム作り、企業等の新人・リーダー研修などにとても役立つプログラムです。 

みなさん、ぜひＡＳＥを実際に自分で体感し、その指導法を学びませんか？ 

また、研修で学んだことを持ち帰り、所属団体でＡＳＥをしてみませんか? 



 

令和５年度 「ＡＳＥ指導法研修会」 

 

 

                            

令和   年   月  日 

 

茨城県立さしま少年自然の家所長 殿 

                    

【実施日】 ①令和５年５月２７日（土） 

②令和５年８月１９日（土） 

      ③令和６年２月２３日（金） 天皇誕生日 

         

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 

氏    名 

性

別 

年

齢 

担当

学年 
(学校の

み) 

所属 

（団体名または学校名） 

電話番号 

参加日希望日に○ 

5/27 
(土) 

8/19

（土） 

2/23 

(金) 

         

         

         

         

         

※申込〆切日：①令和５年５月１２日（金） 

       ②令和５年８月１０日（木） 

③令和６年２月 ９日（金)  

さしまＦＡＸ番号：０２８０－８６－７８１７ 

さしま少年自然の家 宛 

ＦＡＸ番号：０２８０－８６－７８１７ 

参 加 申 込 書 

別 紙 


